
Ratgeber: Unterstützung für pflegende Angehörige 

Pflegegrad erfolgreich beantragen 

Für Familien bringt ein Pflegefall oft emotionale und organisatorische Herausforderungen. Ein Pflegegrad 

schafft finanzielle Entlastung. Dirk Görgen, Pflegeexperte der Deutschen Krankenversicherung (DKV), gibt 

dazu Tipps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedeutung des Pflegegrads 

Seit 2017 gibt es fünf Pflegegrade, je nach Grad 
der Beeinträchtigung. Der Medizinische Dienst 
bewertet körperliche, kognitive und soziale 
Einschränkungen. Voraussetzung ist meist eine 
zweijährige Einzahlung in die Pflegeversicherung. 

Antragstellung 

Der Antrag erfolgt schriftlich, telefonisch oder 
online bei der Pflegekasse. Vollständige 
Unterlagen und eine Auflistung des Hilfebedarfs 
sind hilfreich. 

Begutachtung 

Ein Gutachter des MDK oder Medicproof besucht 
den Pflegebedürftigen. Angehörige sollten bei der 
Begutachtung anwesend sein, um den Bedarf zu 
erläutern. 

Beratung und Beschwerde 

Pflegestützpunkte bieten Unterstützung. Bei 
Ablehnung des Pflegegrads kann ein Widerspruch 
eingelegt werden. 

Alternativen zur Angehörigenpflege 

Ambulante Dienste, Kurzzeitpflege und stationäre 
Einrichtungen entlasten Familien. Die Pflegekasse 
unterstützt je nach Pflegegrad. 

Vorsorge 

Eine private Zusatzversicherung sichert finanzielle 
Unabhängigkeit bei Pflegebedürftigkeit.  

 

Wie Sie leben, soll Ihre Sache bleiben. Auch wenn Sie 

später Hilfe brauchen. 

Verpassen Sie nicht diese Gelegenheit, Ihre finanzielle Sicherheit im Pflegefall zu stärken und gleichzeitig 

eine Entlastung für Ihre Angehörigen zu schaffen, indem Sie die beste Vorsorgelösung wählen. 

Zum Abschluss möchten wir Ihnen einen wertvollen Tipp geben, um Ihre finanzielle Sicherheit im Pflegefall 

zu maximieren: 

Nutzen Sie die Möglichkeit, mit unserem Online-Rechner Ihre Optionen für eine private Zusatzversicherung 

zu erkunden. Der Rechner hilft Ihnen, die besten Angebote für Pflegetagegeld und Pflegeschutz zu finden, 

sodass Sie das optimale Preis-Leistungs-Verhältnis erzielen können. 

Klicken Sie einfach auf den 

folgenden Link, um den 

Online-Rechner zu nutzen. 

https://zusatzversicherungen.dkv.com/hdijahreis/pflegezusatzversicherung.html
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